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SECURITE PRO

KKOMBAT

Technique sécurité

| SORTIE DE LA

« Le probleme de la « garde » n'est pas le méme pour un
pratiquant de « grappling » que pour un éléve de Close-
combat », affirment les instructeurs de la FCCC. « Le premier

évolue dans un univers aseptisé, nu-pied ; le second, sur un

terrain d’opération, chaussé de rangers, parfois contre plusieurs

. ) adversaires. La différence, minime a énoncer, est importante

p &P Y dansles faits, comme nous allons le démontrer. .. »

versaire en vous relevant, comme si une enclume
lui écrasait le torse. Il a le souffle coupé. Il suf-
foque. Il crache du sang.

4. STRATEGIE : D’une part, il est impuissant
a contre attaquer avec ses pieds puisqu'il s'en
sert pour vous saisir. D’autre part, vous 'em-
péchez de mouvoir ses bras pour vous assé-
ner des frappes au visage, ou pour vous sai-
sir les chevilles.

TECHNIQUE Soudain, saisissez de
maniére explosive ses avant-bras. Plaquez-
les contre son torse. Simultanément, rele-
vez-vous directement sur vos pieds. Placez tout

le poids de votre corps sur son plexus, et forcez
vers I'arri¢re pour « casser » le verrou que
constituent ses pieds.

5. GROS PLAN : Vous étes

en appui total sur le poi-
trail de votre ennemi.

2. PEDAGOGIE : Agenouillé face 2
une chaise, saisissez en pronation
le haut des deux pieds. Verrouillez Votre buste est parallele
votre prise. Exécutez la technique en renver- _ au sol. Vos jambes sont
sant la chaise sur le dossier. (dix répétitions) presque tendues pour re-

monter les lombaires le plus

3. PSYCHOLOGIE : Vous enfoncez la poitrine de votre ad- haut possible.
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3. PSYCHOLOGIE : Vous le trainez sur le dos pendant
plusieurs dizaines de metres. Son corps est ballotté. Sa
téte cogne le sol. Ses cris parviennent a vos oreilles. Ses
supplications. Son dos est en lambeaux.

4. STRATEGIE : Il n’a aucun moyen de se déplacer
et d’échapper 4 votre assaut. Afin d’éviter qu'il ne
vous donne des coups de pieds, il est INDSPEN-
SABLE que vous tiriez d’'un coup sec sur ses jambes,
et que vous provoquiez une hyper extension des ar-
ticulations de ses genoux.

1. TECHNIQUE : Continuez a vous relever, la
téte droite. Saisissez le bas de ses tibias.
Simultanément, faites un pas vers I'ar-
riere, pour sortir définiti-
vement de sa garde. A ce
moment-la, trainez-le
violemment sur le dos
en « claquant » ses ge-
NOUX.

5.  GROS PLAN : Observez la posi-
tion des doigts (ici en variante)
: Celle-ci permer de prévenir

2. PEDAGOGIE : Munissez-vous d’un chiffon ou d’une ser- : 'uneif.'oulu;e dﬁis P nu::;-:s, s
viette d'un métre environ. Saisissez-1a des deux mains, en : ERPAGE f"'-[lj:’ UCRRCIARET
pronation. Placez-la au niveau du ventre. Poussez alors vers S SE PUCHS CURNKIE VO

larriere en force isométrique, tout en imitant le pas a re- | l;anches pous, éwtelt'lque o
culons (Deux répétitions de 40 secondes) : erniers ne vous échappent.
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GARDE AU SOL

La crucifixion

1. TECHNIQUE : De toute votre puissance, assénez des
coups de pieds directs, de la pointe de la rangers,
dans le dos de I’ennemi, au niveau des reins et
de la colonne vertébrale. N'oubliez pas de « re-
claquer » ses jambes a chaque coup de pied.

2. PEDAGOGIE : Toujours
muni de la méme serviette,
travaillez votre technique
face 4 un mur. Donnez
votre coup de pointe sur
la paroi, et rabattez votre
serviette contre votre
corps. (30 répétitions de
chaque c6té)

3. PSYCHOLOGIE : Vous lui éclatez les organes rénaux, dé-

mettez la colonne. Vos coups de pieds sont si forts que I'en-
nemi se renverse sur le ventre. Vous continuez a le rouer

de coups dans le crane.

kn h

4.STRATEGIE : Le choc provoqué par « le traineau
» endort momentanément ses réflexes d’attaque : il
cherche avant tout a arréter le mouvement qui le tire
vers I'avant, en se raccrochant a divers objets. Vous
étes mobile pour déstabiliser
d’autres éventuels adversaires.

5.GROS PLAN : Notez les
zones de frappe : la co-
lonne vertébrale (et notam-
ment les vertébres lom-
baires), les reins, le coccyx,
I’arriere des poumons...

Conclusion

Cette technique détient une variante que la pudeur enjoint de pla-
cer en conclusion. La deuxiéme étape, le « traineau », peut étre
exécutée en tirant violemment sur le pantalon de 'ennemi avec
pour objectif de le déshabiller au sens propre du terme. Vous pos-
sédez ainsi une meilleure prise, et lui, encore moins de possibili-
tés de se libérer... Cela est rendu possible, entre autres, grice la
mode décidemment trés pratique des survétements.

HISTOIRE DU CLOSE COMBAT :

« Lintroduction du close-combat en France »

Par le Commandant Raymond MUELLE,

Aspirant au l1er Bataillon de Choc (1943-1945)
Président de I'Amicale de la Fédération des Clubs de Close-Combat

En Mai 1943, les Services Spédaux francais créérent, en
Algérie, une unité « destinée a apporter une aide
specifiquement militaire aux organisations armées de la
Résistance » : le Bataillon de Choc.

Dés les premiéres semaines de sa mise sur pied, cette
unité a la vocation originale, bénéfice, grace a limagination
et au talent d'un de ses chasseurs, d'un « air du Bataillon
de Choc » qui deviendra ultérieurement « la Marche du
Bataillon de Choc ». Les paroles font état des caradéristiques
techniques et des motivations de la nouvelle formation.
L'air est un air de valse musette qui fait toujours partie du
répertoire des musiques militaires. Son premier couplet
déclare, en particulier :

« Le close-combat, les explosifs
Ce n’est pas trés récréatif.
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On nous apprend, ¢'est épatant TEXTE :

L'éjection de I'eeil en deux temps. » Ouvier SAINT-VINCENT
Cest dire la nouveaute et l'intérét de cette discipline (Buneau ll': iEl::E::N[;E'M FCCO)
(entre autres) dans la formation des volontaires. Il faut Herve AUDOUY

avouer que, puisqu’a cette époque, sauf de rares
exceptions, I'armée portait peu d'intérét a la mise en état
physique de ses personnels. Dans le régiment de Spahis
marocains ou, en 1941, j'effectuais mes premiéres armes,
hormis I'entrainement a I'équitation, il n'y avait guére
que I'escrime au sabre ; de temps en temps, lorsque les
soins aux chevaux le permettaient, 'adjudant d'escadron,
sans quitter ses bottes et en culotte Saumur, nous faisait
exécuter quelques mouvements dits de « culture physique
». A 'Ecole de Cherchell, un mélange de « suédoise » et
« d'Hébertisme » nous était dispensé. . .en fonction d'un
emploi du temps trés chargé.

(Service IconoGrAPHIE DE LA FCCC)

Pour une question ou des
informations complémentaires :
BUREAU INSTRUCTION

DE LA FEDERATION DES CLUBS

DE CLOSE-COMBAT
Tél. : +33 (0)1 43 26 07 09
http://www.close-combat.org/
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